BOCK AUF
HALLIGALLI?

..DANN LASST UNS JUMPEN...

JUMPING
SCHNUPPER
KURSE

\ ABLAUF

jeder Kurs findet 4x je 1h statt
ab 16 Jahre

Einmalige Anmeldegebuhr von
15 € fur Mitglieder

25 € fur Nichtmitglieder

KURS 1
Ax Mittwochs 19:00 Uhr

Start am 24.04.2024

KURS 2
4x Freitags 18:30 Uhr

Start am 26.04.2024

ANMELDUNG BEI

Jessica Mania
Tel.: 015754311885
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WAS IST
WORLD JUMPING
UBERHAUPT?

Eine vollig neue Sportart mit viel Spaf3, Freude und einem
abwechslungsreichen, gelenkschonenden Programm fur deine
Fitness und Figur.

WORLD JUMPING® ist ein dynamisches Fitness-
Trainingsprogramm, kombiniert "Urban Moves" und Elemente aus
Aerobic, Step-Aerobic, Dance, Sprints und Variationen aus
Powersports wie Boxing oder Pump.

Zu cooler, motivierender und rhythmischer Musik trainiert jeder
auf einem eigenen Trampolin mit Balancestange.

Das WORLD JUMPING® Konzept hat
die Fitness-Welt erobert und
entwickelt sich zu einem bestandigen
Kursformat im Gesundheits- und
Groupfitness-Bereich.

Und das Beste:
20 Minuten Jumping sind so effektiv
wie 60 Minuten Joggen! 0 o
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